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Gaiss

*Gaiss ir dazadu gazu maisijums, kas veido Zemes atmosféru (gazu
kustiba/plisma = ve€js)

*Gaiss ir bezkrasains, bez smarzas un garsas

*Gaisa piesarnojums ir kimisks, fizisks (dalinu piesarnojuma gadijuma)
vai biologisks agents, kas izmaina atmosféras dabiskas 1paSibas
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Temperatura

*Gada videjas gaisa temperatiras klimatiska standarta norma (1981.-
2010.gads) Latvija ir +6,4°C.

*Teritoriali gada videéjas gaisa temperatiiras ir no +5,2...+5,3°C
Aluksnes un Vidzemes augstienés lidz +6,8...+7,4°C Baltijas juras
piekrasté, savukart pilseétas "siltumsalas" ietekmé visaugstaka gada
videjas gaisa temepraturas norma +7,9°C ir Riga.

*Gada gaita vissiltakais menesis ir julijs, ta vidéja gaisa temperatira ir
+17,4°C, bet vidéja maksimala +22,3°C.

*Visaukstakais gada meénesis ar videjo gaisa temperaturu -3,7°C un
videji minimalo gaisa temperattru -6,6°C ir februaris.

* Visaugstaka lidz Sim fikséta gada gaisa temperatura Latvija ir
+37,8°C, kas 04.08.2014. noverota Ventspill.

* Viszemaka -43,2°C noverota 08.02.1956. Daugavpili.
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*vejs tiek raksturots saistiba ar to stiprumu un virzienu, no kura tas pus
*Islaiciga veja pastiprinasanas, ka arl ievérojama véja pastiprinasanas
vienas minutes ietvaros tiek devéetas par véja brazmam

*ilgstoSam stipram véjam ir dazadi nosaukumi, kas saistiti ar to vid€jas
spéku un noverosanas regionu, pieméram taifiins, tropiskais ciklons,
viesulvetra, orkans un citi

*vejsS var rasties, sakot no lokaliem negaisiem, kas var ilgt vairakus
desmitus minusu, brizem, kas rodas sauszemes un tdens atSkirigo
temperatiiru rezultata, un ilgst vairakas stundas, lidz pat globala meroga
véjiem, kas rodas no saules energijas absorbcijas atSkirtbam starp
dazadam klimatiskajam zonam uz Zemes
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*Videjais veja atrums gada Latvija ir 3,2 m/s, visstiprakais véjs ir
noverojams Baltijas juras piekrasté un Ainazos, kur gada videjais véja
atrums ir aptuveni 4 m/s, Ventspili sasniedzot 4,3 m/s, savukart
visramakais veéjs ir noverojams Altksnes un Vidzemes augstienes,
attiecigi 2,6 un 2,5 m/s. Latvija valdoSie ir rietumu un dienvidu puses
véji, kas kopuma ir noveroti vairak neka pusé no gadijumu skaita.




Boforta skala

Véja | Veja atrums .
= g - Veja
atrums | (videjais 10 nosaukums Pazimes
balles minutes,)
m/s
0 0-0,2 bezvEi Dumi celas gaisa stavus vai gandriz stavus. Koku lapas nekustas. Udens virsma
spogulgluda.
L Dumi celas uz augsu ieslipi. Var noteikt veja virzienu. Uz udens virsmas nelieli
1 03-1,5 Vve&ja vesma ’ , . .
zvinveida vilnisi.
2 1,6 - 3,3 viegls veéjs Véja kustibu jut uz sejas. Caukst koku lapas. Uz Gdens isi, stavi vilni.
3 3,4- 5,4 o Kustas lapas un sikie zarini. Sak kustéeties ga_raka zale un labiba. Vilnu virsotnes plist
bez putam.
4 55-79 |marens vais Lokas tievie koku zari. Gaisa celas putekli. Vilnojas zale un labiba. Jura vilni klust
! ! ) garaki, virsotném plistot, rodas baltas putas.
mereni stiprs| Lokas koku gali un tievakie stumbri. Sak veidoties vilnu grédas, jura balti "zied",
5 8,0-10,7 - - “
VvEjS krasta dzirdama Salkona.
6 10.8 - 13.8 | stiprs vais Lokas resni koku zari, Salc meZs. Zale un labiba brizam liecas lidz zemei. Duc
! ! P ) telegrafa vadi. Vilni jura sak plist, bangojuma Salkona pariet dunona.
R Lokas koku stumbri, liecas lieli zari. Cilvéks, ejot pret v€ju, izjut pretestibu. Dzirdama
loti stiprs | _. - — - o - ) - e
7 13,9-17,1 VEiE vEja svilpSana gar ékam, nekustigiem priekSmetiem. Vilni kraujas augstuma un bieZi
) plist.
8 17,2 - 20,7 Vvatraine Liecas lieli koki, lust tievi zar|._C|Iveka_ga|ta pret \.re_]u ieverojami apgrutinata. Talu no
krasta dzirdama udenu bangojuma dunona.
Vejs lauz resnos koku zarus, nodara nelielus bojajumus €kam, izkustina no vietas
9 20,8 - 24,4 vetra vieglus priekSmetus. Jura ir garas, plistosas putu klatas vilnu gredas. Tikai vietam -
vilnu ieplakas - udens brivs no putam.
10 245 - 28,4 | stipra vétra Vejs lauz atsews#gu_s kPkus, n-::nd‘ara CItI:JS postljurnu:-:,. Jura ir baltas putas, veja
uzrautas Slakatas pilda gaisu un samazina redzamibu.
|oti stipra |VEjs lauZ resnu koku stumbrus, plés jumtus un nodara citus ievérojamus postijumus.
11 28,5 - 32,6 _ _ : . - - = o L
vetra Juras virsma blivi parklata ar putam, horizontala redzamiba juras virziena minimala.
12 32,7 un vairak| orkans Loti lieli postijumi. V&js izrauj kokus ar visam saknem.
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Makoni
b

*Makoni ir atmosferas udens tvaiku kondenséto produktu sakopojums
sikos udens pilienos vai ledus kristalos liela daudzuma

Dabas stihijas/paradibas

°[ietus
*Sniegs
*Krusa
*Varakviksne
*Veétra
*Smogs
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Nokrisni

*Lielakais videjais gada nokrisnu daudzums (760—870 mm) ir raksturigs
Vidzemes augstiené, vismazakais nokrisnu daudzums (580 mm) tiek
noverots Zemgales lidzenuma.

*Lielakie méenesu nokriSnu daudzumi (>80 mm menes1) tiek noveroti
vasaras perioda. Biezak nokriSni ir siltaja gada perioda (aprilis—
septembris).

*Vidéjais nokriSpu daudzums 853 mm Latvijas teritorija ir registrets
2010.gada, un tas bija nokriSniem bagatakais gads 89 gadu
meteorologisko noverojumu vesturé. Tacu ir registréti vairaki gadi,
pieméeram, 1951. un 1963.gads, kad videjais nokrisnpu daudzums
Latvijas teritorija ir attiecigi bijis 531 un 536 mm.

*Vislielakais registrétais diennakts nokriSnu daudzums Latvijas
teritorija ir 160 mm (noverots Ventspilt 1973.gada).




Makonu klasifikacija un veidi

High
(over 6000 m)
(over 20,000 ft.)

m“lmlﬁm

(2000-6000 m)
(6500-20,000 ft.)

& -
el it et ﬁ %
..: :':PH'J'I'L_- _-JI:I;_--...::'-H-;.;.—.- — n.:-;-?.-s ﬁd‘-\. i E.:_'_:{‘r:r__‘u:.__ R e '.';;-G‘-'_‘__,'-_". i Ll j )

i Stratus Cumulus Clouds of
(Wispy,feathery appearance) (Sheets, or layers) (Globular masses) Vertical Development
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Gaiss — ara dzives pasakumos

? Kapec 1ir verts zinat veja atrumu
? Ko mums dod, ja zinam vé€ja virzienu
? Ka paredzet laika apstaklus péc makoniem
(veidi, attistibas atrums, krasa)
? Kapec svarigi ir sekot lidzi tendenceém laika prognoze
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Cetras stihijas: Zeme
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Z.eme

*Zeme nav apala! Ta ir lodveida

*Uz zemes ir tuksnesi, kalni, plavas, mezi, u.c. dabiskas vides
*/Zeme tiek izmantota lauksaimnieciba, lai raditu partikas
izejvielas

*Ne viss, kas aug, ir edams!

Dabas stihijas/paradibas

e/ emestrice
*Vulkanu izvirdumi
*Sausums

*SmilSu lavinas
*Nogruvumi/Sladoni




QR
i EIROPAS SAVIENIBA
NACIONALAIS A—" : - 240
ATTISTIBAS Eiropas Socialais \§/
PLANS 2020 fonds @-
eV

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izglitibas
kvalitates
valsts
dienests

Z.eme — ara dzives pasakumos

*Daudzveidigu pastaigu marsSrutu 1stenoSana

*Tualetes izveide

*Valnu izveide

*Augi — naktsmitnes izveide, partika, tdens, veseliba, siltums
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Z.eme — ara dzives pasakumos

? Kadas dabas paradibas var bit bistamas un kur
? Kurus daba sastopamus augus drikst est
? Ka ara dzives pasakumos mes varam izmantot kokus




NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA [ & &

ATTISTIBAS . Eiropas Socialais TN

PLANS 2020 fonds ﬁﬁr
/&8\

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izglitibas
kvalitates
valsts
dienests

EJAM DABA! |

Cetras stihijas: Udens
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Udens

*Udenstilpnes ir: maksligas (kanali, diki) un dabiskas (okeans, jura,
ezers, upe, purvs, strauts)

*Pamata no tdenstiplnem iegiito udeni ir jafiltré pirms lietoSanas (piem.
vate un ogles). Ja tideni dzer dzivnieki, cilvekiem art noderes:)
*Klimata parmainas ietekmeé ledus kuSanu. Petijumos atklats, ka pedejo
25 gados Antarktida zaudeéjusi vairak neka 3 triljonus tonnu ledus. Vel
pavisam nesen — 2017.gada — no tas atltiza Larsena S aisbergs, kas svera
vairak neka triljons tonnu un bija Jamaikas izmeéra

*Udens kratuves (ar1 pazemes) var bt arT karsti. Amazones dZzung|os
Peru teritorija ir upe, kura ir tik karsta, ka parvers apkart esosos lietus
mezus kiiposa, mistiska paradize, kura mit vien mazas, neveiklas
radibas. Islandeé karstie avoti tiek izmantoti eku apsildisana

*65% cilveka organisms sastav no udens
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Udens — ara dzives pasakumos

*Bez ediena cilveks var izturet 11dz 2 méneSiem, bet ar noteikumu,
ka ir pieejams tidens. Bez udens cilveks var izturét 3 dienas pirms
organisms pats sak sevi “noardit”

*Dabiskajas (ne salajas) udenstiplnés ieglts tdens ir erti lietojams
partikas pagatavosanai, to uzvarot

*Ara dzives pasakumus uz tdens ir jaisteno tikai zinamas vietas
(upés un purvos bistami ir akacCi un dubultie dibeni, jura — vilni)
*Kalnu upes ir bistamakas par lidzenumu upéem, jo tas ir straujakas
*Jebkas, kas var piesmelties, var art nogrimt
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Dabas stihijas/paradibas

*Sniega lavinas

eCunami Udens daba sastopams: skidrs
*Seljes (dublu/akmenu plismas) (ddenstilpnes), sasalis (sniegs,
Pladi ledus), gazveida/tvaika (pazemes
*Migla karstie avoti, migla)

*Rasa

*Atkala

Udens — ara dzives pasakumos

? Kada forma daba atrodams tidens
? Kadu daba sastopamu/dabisko tidenstilpnu tdeni ir erti
lietot uztura

i —




NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA [ & &

ATTISTIBAS . Eiropas Socialais TN

PLANS 2020 fonds ﬁﬁr
/&8\

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izglitibas
kvalitates
valsts
dienests

EJAM DABA! |

Cetras stihijas: Uguns
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Uguns — ara dzives pasakumos

Uguns dod siltumu, iespéju termiski apstradat partiku un drosibu
(daudzi dzivnieki baidas no uguns)
*Uguns milziga nozime cilvéku dzive radija uguns pielugsanas kultus
un uguns izmantoSanu religiskos ritualos
*Krams, cits uguns, stikls, saules siltums, viegli uzliesmojoss
materials... - tas viss var noderét uguns ieguSanai

Dabas stihijas - ugunsgraki

Uguns — ara dzives pasakumos
? Ka no daba sastopama iegut uguni
? Kur daba jabut 1paSi uzmanigiem ar uguni un kapec

e ——
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Ara dzives pasakumu (outdoor) ABC
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Ara dzives pasakumi
Sagatavosanas:

*Meérkis (SMART KISS)
*Mero gS (mini-midi-makro / vietéjs-nacionals-starptautisks)
'Mérlgauditorija (vecums, intereses, dienas kartiba, iesp€jas)

*Metodes (5 manu koncepts, Holistiska pieeja-prats, sirds, kermenis)

*PlanoSana (vieta-laiks-ilgums-dalibnieku skaits, atlaujas, lomas-atbildibas,
scenarijs, iesaistitas puses (sadarbibas partneri, pasi dalibnieki, pakalpojumu
sniedzeji), publicitate (ja attiecinams) — redzamiba, iegades-sagades, logistika
(dalibnieki, organizatori, materiali-inventars)




—

S ————— —

NACION:ALAIS EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS Eiropas Socialais ‘ %

PLANS 2020 fonds 2
/ N

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ara dzives pasakumi
Istenosana:

* Atbildibas: Lomas — KOIIIUDikE_ICija (tehniski, normas)
*Novertejums (kvantitate, kvalitate)
*Brivpratigo iesaiste (atbilst interesem, dress kods, daudzveidiba, laika

planoSana, valoda, droSiba, nelaimes gadijumi, apdroSinasana, pusSu atbildiba, skaidrs
uzdevums/pilnvaras, pietiekami resursi, atpiitas reZims)

*Faktori, kas ietekme norisi (laika apstakli, komunikacijas barjera,
iepriekS€ja pieredze, kultiiru daudzveidiba, vide, pieejamiba, dzeramais tudens, u.c.)
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Ara dzives pasakumi

Pec pasakuma:
*Mediju monitorings
*Novertesanas zinojums
*Dokumenti (ja attiecinams)
*Kludu analize
*Solijumi

Ara dzives pasakumi
? Kadus ara dzives pasakumu veidus mes zinam
? Kas ara dzives pasakumos ir svarigakais
? Ko meés iegiistam, piedaloties ara dzives pasakumos

i —
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Ara dzives pasakumi — mazie knifini

*Rekinies, ka cilveka ieSanas videjais atrums ir 4- 6km stunda. Pirms
plano doties garaka marsSruta, noskaidro savu ieSanas atrumu, ka arl
noverte fizisko formu

*Pargajiena nekad neej ar jauniem un neievalkatiem apaviem, bet gan
labak atrodi vecos zabacinus. Cik vien vari - gar juras malu ej ar plikam
kajam. Tas ir veseligi

*Ja planots garaks vienvirziena pargajiens un virziens nav tik butisks,
pakarto to ,,pa vejam”. Ta Tu ietaupisi spekus un noiesi daudz talak
*Atpakal neej pa to pasu celu. Ej pa citu un Tu ieraudzisi un uzzinasi
daudz vairak

*Vasara ilgi neguli. Pargajienu vislabak sac 1si péc saules lekta, kad
gaiss ir svaiguma un putnu balsu parpilns. Tad arl nav tik karsts un
vieglak iet. Pa dienu atputies un turpini atkal vakara

e ——
.
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Ara dzives pasakumi — mazie knifini

*Ja jaiet gar autocelu, turies pie nomales un ej pretéji braukSanas kustibai. Ja
ejat grupa - tad viens aiz otra, nevis haotiska barina pa visu celu

*Tam teritorijam, kur privatipasums ir ,,svéts un neaizskarams”, labak apmet
Itkumu. Sajos gadijumos parasti nepieradisi savu taisnibu, bet gan labakaja
gadijuma sabojasi omu

*Draudigam un niknam sunim nekad neuzgriez muguru. Aizsedzies ar somu
vai kadu citu lielaku priekSmetu. Nogaidi mirkli un izverté talako ricibas
planu

*Valsts un pasvaldibu mezos vari brivi iet, verot dabu, lasit sénes, ogot un
vakt riekstus

*Dabiskas teritorijas ej klusam un atceries, ka Latvija meza dzivnieki
(normali) nemedz uzbrukt cilvekiem. Tacu snaudoSam alnim gluzi virsu
nekap
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Ara dzives pasakumi — mazie knifini

*Ja savvalas vai majdzivnieks uzvedas Skietami divaini, tad gan labak
met tam lielu Itkumu un izvairies no ta. Traks dzivnieks ir loti bistams
gan cilvekiem, gan dzivniekiem, tadel informe vietéjo paSvaldibu!
*Péc pargajiena (un ta laika) noteikti apskati, vai nav gadijusies kada
erce. Padoma laikus par vakcinaciju

*Pirms pargajiena noskaidro sabiedriska transporta kustibas grafiku vai
padoma par to, ka nokltisi majas no izveléta galamerka

*Savlaicigi padoma par naktsmitnem un, ja iespéjams — saruna tas jau
ieprieks

*Esi sapratigs un ievero visus ar droSibu saistitos pasakumus. Sarga sevi
un savus lidzcilvekus!

*Ieplano pietiekamu atputu
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Ara dzives pasakumi — mazie knifini

*Ipasi aizsargamajas dabas teritorijas vai kapu josla teltis drikst celt tikai Sim
meérkim paredzétas vietas

*Nevajadzigus smagumus cela (piemeram, rezerves udens, telts u.c.) nogada
galapunkta laikus

*Pa Sauram takam un bezceliem ejiet zosu gajiena. Ja nevarat iejusties zoss
ada, ejiet ka vilki — pedu peda. Ta Jus atstasiet mazak pedu daba

*Nebrien ,pa taisno” pari tirumiem, labibas laukiem un citam
lauksaimniecibas kultiram. Ej gar lauka malu, pat ja tas ir divreiz garaks
cels

*Painformeéjiet majiniekus par saviem planiem (vieta, laiks, ar ko kopa...)
*Ja apmaldies — apséedies, iekurini ugunskuru un gaidi palidzibu

*Sarga dabu! Ko atnes, to aiznes. Sarga kulturvesturiskos un dabas objektus!
Nepluc, nekap virsu, neboja...

. — —————
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ko nemt lidzi?

Lidzi nemamais inventars ir atkarigs no pasakuma satura,
ilguma, norises vietas un citiem faktoriem. Sis saraksts vien ir
ka neliels spikeritis...(1)

*AtbilstoSs un érts apgéerbs un apavi (karstam, aukstam laikam) — értums ne skaistums
ir svarigakais (peldlietas, mainas zekes, cepure...)

*Personiskas higiénas preces (mini iepakojumos)

*Nazis, Skiltavas

*Udens pudele

*Spéka édiens (energijas batonini, cieti augli, rieksti...)

*Pirmas nepiecieSamibas aptiecina (marle, dezinfekcijas skidrums, plaksteris, tabletes
vedersapem/galvassapem...)

*Gulammaiss, matracis un telts vai hamaks
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ko nemt lidzi?

Lidzi nemamais inventars ir atkarigs no pasakuma satura,
ilguma, norises vietas un citiem faktoriem. Sis saraksts vien ir
ka neliels spikeritis... (2)

*Mikroskiedras dvielis

*Galvas lukturitis

*Metala/silikona kruze vai bloda un karote

*Tualetes komplekts (tualetes papirs, dezinfekcijas Skidrums)
*Udens droSs maiss (idens pasakumiem, lietus gadijuma)
*Kompass/kartes (svesakiem apvidiem)

*Uzladets mobilais telefons / powerbanka / ladetajs
*Personas apliecinoSs dokuments un nauda

*Deglis un gazes balons, trauki gatavoSanai

*Virves un sistemas (kalniem)

. e—— —————
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